Safe durch die Jugend



Jugendschutzgesetz als eine Art Leitlinie, die vor Gefahren
schutzen soll: mehr Freiheiten ... mehr Verantwortung

Was darf ich ab welchem Alter? Was ist wo erlaubt, was nicht?
Als Jugendliche:r in Oberdsterreich gilt fir dich das 06. Jugendschutzgesetz.
Wissen, welche Spielregeln flir dich gelten, gibt dir Orientierung.

§ "Jugendliche": Minderjahrige bis zur
Vollendung des 18. Lebensjahres



Schutz vor besonderen Gefahren und schadlichen Einfllssen, § §

die sich auf die korperliche, geistige, sittliche, seelische und soziale Entwicklung
nachteilig auswirken konnen

Forderung der Eigenverantwortlichkeit

wertschatzender Umgang miteinander, insbesondere bei der Kommunikation
mittels elektronischer Medien

... die Verantwortung der Gesellschaft fur die Heranbildung
und den Schutz der Jugend



Vorrangige Verantwortung der Erziehungsberechtigten:

dafir sorgen, dass die Jugendschutzbestimmungen eingehalten werden

Erwachsene diirfen Jugendlichen die Ubertretung des Gesetzes nicht
ermoglichen oder erleichtern

§

. . . . "Erwachsene":
bei Veranstaltungen, im Handel und in der Gastronomie Personen tber 18 Jahre:

mussen die Verantwortlichen das Alter Gberprifen verheiratete Jugendliche;
und einen Hinweis auf das 06. JSchG aushéngen Prasenz- oder Zivildiener



Ausgehen ’ © ,,f



Ausgehen

In Begleitung einer Aufsichtsperson ohne zeitliche Begrenzung
Aufsichtspersonen sind: Erziehungsberechtigte oder andere Erwachsene,
denen die Aufsicht anvertraut wurde — entweder im Rahmen einer
beruflichen Tatigkeit (zB als Lehrer:in) oder direkt von den
Erziehungsberechtigten (mit schriftlicher Einverstandniserklarung)

Ohne Aufsichtsperson gelten folgende Ausgehzeiten /_@T

— unter 14 Jahren von 5:00 bis 22:00 Uhr
— mit 14 und 15 Jahren von 5:00 bis 24:00 Uhr (@)

— ab 16 Jahren ohne zeitliche Begrenzung ‘/f%




Aber aufgepasst:
Das Gesetz regelt nur den maximalen Rahmen — tatsachlich entscheiden
deine Eltern oder Erziehungsberechtigten, ob du friher nach Hause musst.

Sie kdnnen deine Ausgehzeiten verkilrzen, aber nicht verlangern.
Auch mit einer schriftlichen Bestatigung deiner Eltern darfst du nicht ohne
Aufsichtsperson aulBerhalb der giltigen Ausgehzeiten unterwegs sein.

Aufenthaltsverbot bis 18 Jahre in Betriebsraumlichkeiten, in denen:

Del vorwiegend Wasserpfeifen, e-Shishas oder e-Zigaretten abgegeben
bzw. konsumiert werden

X Glucksspiele durchgefihrt werden (Pokersalon, Casino) oder in
Wettbulros

X Sexualdienstleistungen angeboten oder angebahnt werden (Bordelle)




Jugendschutz & Ausgehzeiten — Warum?

brauchen Teenager?

D Schlaf & gesunde Basis {

Wie viel Nachtruhe }

Kérper noch im Wachstum

hormonelle Veranderungen

Entwicklung des Gehirns

> Konzentration, Reaktions- und Leistungsfahigkeit Auswirkungen auf deine
Gesundheit

Erholungspausen, Anspannung & Entspannung

> Wo & mit wem unterwegs

Aufenthalt im offentlichen Raum, an bestimmten Orten, in welchen Lokalen

erhohtes Risiko fir Unfalle Gefahrenabschitzung in der Nacht (Dunkelheit, Orientierung)
oder Ubergriffe




Faktencheck

X Das letzte Wort X Wichtige Ruhepause
Deine Erziehungsberechtigten durfen Da dein Korper sich als Teenager
deine Ausgehzeiten verkirzen und noch in der Entwicklung befindet,
verlangen, dass du friher zu Hause braucht er ausreichend Schlaf —
bist —auch wenn im Gesetz ein damit sind zwischen 8 und 10

spateres Ende steht. Stunden pro Nacht gemeint.

,Wo?“ ist wesentlich Risiko Dunkelheit

Achte immer darauf, in welchem Vermeide schlecht beleuchtete und

Bundesland du dich aufhaltst menschenleere 6ffentliche Orte,

(Ausgehzeiten) und in welche Lokale, wenn du abends unterwegs bist.

Strallen,.. du gehst (Schutz). Flr zusatzliche Sicherheit sorgst du,
wenn du in Begleitung bist.




Alkohol




&

Alkohol

Absolutes Alkoholverbot bis 16 Jahre

Das bedeutet: Es dirfen dir keine alkoholischen Getranke verkauft oder
weitergegeben werden, wenn du noch nicht 16 Jahre alt bist — du darfst auch
keinen Alkohol bei dir haben — und naturlich ist das Trinken von Alkohol
verboten.

Bis 18 Jahre Verbot von gebranntem Alkohol, auch als Mixgetrank
Vor deinem 18. Geburtstag darfst du also weder Schnaps noch anderen

gebrannten (,,harten”) Alkohol trinken oder besitzen —und er darf dir daher
auch nicht verkauft oder ausgegeben werden.




Achtung:

Dazu gehoren auch Cocktails und Alkopops — also alle Mixgetranke —
genauso wie Likore.

Bei Veranstaltungen oder in Geschaften ist das Personal verpflichtet,
die gesetzlichen Vorschriften einzuhalten und darf auch zur
Uberpriifung einen Altersnachweis verlangen.

Und: nicht nur der Erwerb und der Konsum, sondern auch der Besitz
alkoholischer Getranke ("bei sich haben") ist verboten.




Jugendschutz & Alkohol — Warum?

> Nebenwirkungen von Alkohol

Kérper & Gehirn noch in der Entwicklung
Reaktionsvermogen, Koordination und Motorik

> RegelmaRiger Alkoholkonsum

korperliche Beschwerden

Gewohnheit & spater auch Abhangigkeit [

Tage ohne Alkohol nur mehr
schwer vorstellbar?

> Im Rausch und danach

emotionale Abstlirze, verandertes Verhalten oder Leistungsabfall

{ vollig enthemmt ...

Alkohol & Gewaltbereitschaft
Selbstschutz? J




Faktencheck

X Alkohol hemmt das Denken )( Schadlich fir deinen Korper
Alkohol kommt bereits nach wenigen Bei regelmalBigem Alkoholkonsum
Minuten im Gehirn an & beeinflusst steigt das Risiko fur kérperliche
dort die Weitergabe von Folgeerkrankungen.
Informationen zwischen den
Nervenzellen.

X Finger weg vom Lenkrad  AuRer Kontrolle
Nach Alkoholkonsum ist das Alkohol beeintrachtigt die

Reaktionsvermogen verlangsamt und Selbstkontrolle und erhoht die
das Unfallrisiko steigt. Bereitschaft zu aggressivem Verhalten.




Rauchen
& Nikotin



=N
Rauchen & Nikotin M

Absolutes Rauchverbot unter 18 Jahren

Ganz egal in welcher Form: Zigaretten, Shishas & E-Shishas, Vaporizer und alle

anderen Produkte, die es rundherum dafir gibt, durfen dir nicht verkauft oder
weitergegeben werden, du darfst sie nicht bei dir haben — und naturlich auch
nicht konsumieren (rauchen, dampfen, vapen, ...).

NEU: auch tabakfreie Nikotinbeutel und rauchbare CBD-Produkte
sind verboten




Pouches & Snus

,»Snus” wird umgangssprachlich mit tabakfreien Nikotinbeuteln
gleichgesetzt — enthalt jedoch im Gegensatz zu diesen Produkten W

getrockneten und gemahlenen Tabak (sowie weitere Salze und Aromen).
X Snus sind sowieso verboten und in Osterreich nicht erhiltlich. e

Tabakfreie Nikotinbeutel kennt ihr auch als pouches, Nic-Bags oder
Nikotinsackchen, bekannte Marken sind z.B. Skruf, Shiro, Velo.




Jugendschutz: Nikotin & Rauchen — Warum?

> Suchterzeugende Wirkung von Nikotin
Nikotingehalt von pouches [ Wirkung einschétzbar?}

raus aus der Abhangigkeit — Entzugssymptome

Nikotin: ein Nervengift
> ,Rauchen” als Verhaltensweise

[Rauchpause zur Entspannung? ] Gruppendruck, Coolsein, Ausprobieren
teures Hobby

> Verbrennungsreste von Tabak & Co

bei der Verbrennung entstehen schadliche Stoffe
in die Lunge geatmet

rauchbare CBD-Produkte




Faktencheck

x Siichtigmacher Nikotin
Nikotinkonsum kann rasch zu einer
Abhangigkeit fuhren. Bleibt der
Nachschub zu lange aus, kdnnen
unangenehme Entzugssymptome
entstehen.

X Schnell abgebrannt
Zigaretten, Vapes oder Pouches
belasten nicht nur die Umwelt,
sondern vor allem auch das
Haushaltsbudget.

x Kein Hingucker

Haufiges Rauchen ist oft der Grund
fur eine gelbe Verfarbung der Zahne
& kann zu schnellerer Hautalterung
fuhren.

X Schidlich fiir deinen Kérper
Bei regelmalligem Tabakkonsum
steigt das Risiko fir korperliche
Folgeerkrankungen wie Bronchitis
oder sogar Krebs.




Alles klar zu den neuen Bestimmungen im 00. Jugendschutzgesetz?
... Kurzvideos von Michi Skopek

jugendschutz-ooe.at/pouches jugendschutz-ooe.at/cbd



Internet
& Medien




Internet & Medien

Medien, Datentrager oder Dienstleistungen
mit der Bezeichnung ,jugendgefahrdend” darfst du unter 18 Jahren nicht erwerben,
in deinen Besitz nehmen, buchen oder verwenden.

Was gilt als jugendgefahrdend?
Bilder, Videos und Spiele, die besonders brutale oder kriminelle Inhalte zeigen,
die andere diskriminieren (aufgrund ihrer Hautfarbe, Sexualitat, Religion etc.)

oder in denen Pornografie zu sehen ist.

Schau deshalb genau auf die Altersbeschrankung
bei Filmen oder Computerspielen.




Waffen sind sowieso flir Jugendliche verboten. V

Aber aufgepasst: e
Auch Softguns darfst du unter 18 Jahren nicht verwenden.

Verhalten im Internet

Das Beleidigen uber Handy oder Internet ist verboten. Solltest du oder
jemand in deinem Umfeld Opfer von Cybermobbing werden, dann hol dir
Hilfe und wende dich an eine erwachsene Vertrauensperson.




Jugendschutz: Internet & Medien — Warum?

> und in echt?
(Korper)Bilder und digitale Medien

Onlinesucht

] e Privatsphare - was
> Sicherheitsrisiken teilst du mit wem?

personliche Infos, intime Fotos, Bankcodes

Fake-News: falsche Informationen erkennen

> Kommentare & digitale Freundschaften

[ anonym J
: . ) ) unterwegs
Cybermobbing Hass im Netz Sexting, Grooming




Faktencheck

X Achtung vor Fake News X Verloren im Netz
Nicht alles, was im Internet steht, Du kannst dir nicht vorstellen, mal einen
ist auch wahr. Uberpriife Infos, die Tag ohne Handy zu verbringen?
dir komisch vorkommen, daher Die digitale Welt kann stichtig machen —
besser mehrfach mithilfe nimm dir daher gezielte Offline-Zeiten.
unterschiedlicher Quellen.

X Das Internet vergisst nicht X Gefahren von Social Media
Achte darauf, was du mit welchen Zu viel digitale News konnen belastend
Personen teilst. Inhalte, die einmal und Uberfordernd sein. Das kann deine
veroffentlicht wurden, sind fast Schlaf- oder Essgewohnheiten negativ
unmoglich wieder zu entfernen. beeinflussen oder auch zu Depressionen
& Angststorungen fuhren.







Glucksspiele

Bis 18 Jahre verboten: Wetten um Geld

Das beinhaltet samtliche Spiele um Geld, wie z.B. Gllcksspielautomaten oder
Wetten aller Art — ganz egal ob Online oder vor Ort.

Somit darfst du dich unter 18 Jahren auch nicht an Orten aufhalten,
in denen Uberwiegend solche Gllicksspiele & Wetten angeboten werden,
wie z.B. im Casino oder in Wettburos.




fur den Verkauf von Wettscheinspielen und Sofortlotterien in ihren
Teilnahmebedingungen auf 18 Jahre angehoben, um den

Jugendschutz zu unterstutzen.

Die Osterreichischen Lotterien haben mit Juli 2023 die Altersgrenze V
(=)

X Spiele, die hauptsachlich von deiner Geschicklichkeit abhangen, wie
z.B. Wuzzler oder Billardtische, sind ohne Altersbeschrankung erlaubt.

Dies gilt auch fur Spielapparate, bei denen es nicht um das Gewinnen
von Geld geht, wie z.B. Fahrsimulatoren.

X Auch Gewinnspiele und Preisausschreiben sind in jedem Alter erlaubt,
weil kein Geld eingesetzt werden muss.



Jugendschutz & Gliicksspiele = Warum?

> Abdriften in eine eigene Spielwelt

einmalige Erfolgserlebnisse

die Spannung steigt mit jedem Spiel
Belohnungen, Verluste ausgleichen wollen die Hoffnung auf
,den groRen Gewinn”

auf Kosten der Gesundheit

[ die ganze Nacht am Spielen ]

Schlaf, Stress, psychische Belastung
Stress mit der Familie, in der Schule

Spieleinsatze

[mehr Risiken eingehen als sonst] finanzielle Schwierigkeiten




Faktencheck

x Suchtspirale
Das Spielen und (mogliche) Gewinnen

|0st ein innerliches Hochgefuhl aus,
das man immer wieder erreichen
mochte — bis es aulBer Kontrolle gerat.

X Dem Zufall iiberlassen
Glicksspiel hat — wie der Name schon
sagt — nur mit ,Glick’ zu tun. Du hast
keinen Einfluss darauf, ob du gewinnst
oder nicht.

x Nervenkitzel
Besonders jene Spiele, die in
sehr kurzen Zeitintervallen gespielt
werden kdnnen und hohe Gewinne
versprechen, erhdhen die
Risikobereitschaft.

X Finanzielle Falle
Als Jugendliche:r hast du noch
wenig Erfahrung mit gefinkelten
Vertragen. Glucksspiele oder
Wetten kdnnen dein Konto schnell
ins Minus bringen.




o
Alters-
nachweis




Altersnachweis

In Osterreich besteht fur dsterreichische Staatsbiirger:innen keine generelle
Ausweispflicht. Das heillt, du musst nicht immer einen Ausweis bei dir haben.
Wenn du aber am Abend ausgehst oder z.B. Alkohol kaufen willst, bendtigst
du einen Ausweis, um nachweisen zu konnen, dass du alt genug bist.

Dein Alter nachweisen kannst du mit: f" '\
Pa jedem ,,amtlichen Lichtbildausweis” Y**U

wie Reisepass, Personalausweis oder Fihrerschein ﬂ G'JTJ
X einem Lichtbildausweis der 6ffentlichen Verkehrsmittel
X in Oberésterreich auch mit der 4youCard /

(einer speziellen Jugendkarte)




Auch der Altersnachweis mittels E-ID (Elektronischer Identitatsnachweis)

ist nun gultig, wie z.B. digitale Ausweise Uber die Plattform ID Austria
oder die digitale 4youCard Uber die App4you.

Ist die Dateneinsicht auf Grund von Problemen des mobilen Gerates der

kontrollierten Person nicht moglich, braucht es einen "griffigen"
Altersnachweis.
(=)



Wissen, was geht!

Ausgehen Unter 14 J. 14 - 16 J. 16-18J. Ab18J.

Bis 22 Uhr v v
Bis 24 Uhr v

Ohne Begrenzung

Alkohol
Nicht gebrannt (Bier & Wein)
gebrannt (Alkopops, Schnaps, ...)

Rauchen & Nikotin

Zigaretten, E-Zigaretten, Shishas, ...
Nikotinbeutel, rauchbare CBD-Produkte




y

Konsequenzen

Was passiert, wenn du dich nicht an die Vorschriften haltst? ©
Eine Gesetzeslibertretung hat die Einleitung eines Verwaltungsstrafverfahrens
zur Folge. Es ist aber moglich, davon abzusehen, wenn geringes Verschulden
vorliegt und zu erwarten ist, dass keine weiteren Ubertretungen passieren
werden.

Dies gilt, wenn X deine Eltern die notwendigen MalRnahmen ergreifen

X oder du an einem Gesprach in einer Jugendberatung
teilnimmst.

Liegen schwerwiegendere Gesetzesiuibertretungen vor, so ist die Erbringung
sozialer Leistungen Ublich (z.B. die Mithilfe in der Alten- oder Krankenbetreuung).
Auch eine Geldstrafe bis zu 200€ kann verhangt werden.



mit dem JugendService 0O

Jugendschutzberatungen/Aussprachen nach §13
in den 14 Infostores des 06. JugendService, Zuweisung tber die BH

Workshops
fur Schulen und Jugendorganisationen

Infomaterial
Jugendschutz-Info, Service fir Veranstaltungen, betreuter Infostand
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\‘\Q 2« jugendschutz-ooe.at/#quiz
« Teste dein Jugendschutz-Wissen

Stell dich unseren Fragen im Jugendschutz QUIZ
und finde heraus, ob du weil3t, was geht!



Jugendschutz Quiz

Zu welcher Uhrzeit sollst du laut Gesetz
mit 14 & 15 abends zuhause sein?

Solange ich mich nicht in Nachtklubs
aufhalte, darf ich so lange fortgehen, wie
ich will.

Wenn meine Eltern es erlauben, darf ich so
lange alleine wegbleiben, wie ich will.

Mit 14 und 15 darf ich bis 01:00 Mit 14 und 15 muss ich spatestens um
unbeaufsichtigt drauf3en sein. Mitternacht zuhause sein.




Jugendschutz Quiz

Bis zu welcher Uhrzeit darfst du unter
18 Jahren alleine unterwegs sein?

Ich darf nur so lange alleine unterwegs
Egal, was meine Eltern sagen, ich darf laut sein, wie es meine Eltern erlauben, auch
Gesetz bis 01:00 nachts unterwegs sein. wenn ich laut Gesetz langere
Ausgehzeiten hatte.

Meine Eltern kdnnen mir nicht verbieten, Meine Eltern kénnen nur bis zu meinem ‘6.
nachts alleine rauszugehen, wenn es das Geburtstag bestimmen, wie lange ich
Gesetz erlaubt. alleine unterwegs sein darf.




Jugendschutz Quiz

Ab welchem Alter darfst du Bier und
Wein kaufen?

Ich darf ab 16 Jahren legal Bier und Wein Bei Bier und Wein gibt es keine
kaufen. Altersbeschrankung.
Wenn ich den Ausweis meiner Eltern Nicht gebrannten Alkohol wie Bier und

mithabe, dann ist es egal, wie alt ich bin. Wein darf ich ab 18 Jahren kaufen.




Jugendschutz Quiz

Ab welchem Alter darfst du Alkopops
kaufen und trinken?

Die Altersbegrenzung ab 18 Jahren qilt nur
fur den Kauf, ich kann sie bereits ab 16
Jahren trinken.

Alkopops darf ich wie Bier und Wein
bereits ab 16 Jahren kaufen und trinken.

Obwohl Alkopops gebrannten Alkohol
enthalten, darf ich sie bereits ab 16
trinken, weil sie meist nur 5-6%
Alkoholgehalt haben.

Alkopops enthalten gebrannten Alkohol,
darum darf ich sie erst ab 18 Jahren
kaufen und trinken.




Jugendschutz Quiz

Welche Tabak- oder Nikotinprodukte (z.
B. Zigaretten, E-Zigaretten, E-Shishas,
etc.) darfst du mit 16 Jahren kaufen,

besitzen oder konsumieren?

Ich darf mit 16 Jahren Zigaretten, E-
Zigaretten oder E-Shishas nur nicht
rauchen. Besitzen darf ich sie.

Ich darf alle Tabak- oder Nikotinprodukte
zwar erst ab 18 Jahren konsumieren, mit
Erlaubnis meiner Eltern darf ich sie jedoch
schon friher kaufen.

Zigaretten sind ab 18 Jahren erlaubt, E-
Zigaretten und E-Shishas darf ich aber ab
16 Jahren rauchen.

Tabak- oder Nikotinprodukte wie
Zigaretten, E-Zigaretten oder E-Shishas
darf ich ab 18 Jahren kaufen, besitzen und
konsumieren.




Jugendschutz Quiz

Ab wann sind tabakfreie Nikotinbeutel
far dich erlaubt?

Der Kauf, Besitz und Konsum von
tabakfreien Nikotinbeuteln ist in
Oberosterreich ab 18 Jahren erlaubt.

Tabakfreie Nikotinbeutel darf ich ab 16
Jahren konsumieren.

Tabakfreie Nikotinbeutel darf ich ab jedem Tabakfreie Nikotinbeutel darf ich nur nicht
Alter konsumieren, weil sie keinen Tabak kaufen, ich darf sie aber besitzen und
enthalten. konsumieren.




Jugendschutz Quiz

Mit welchem Alter darfst du CBD-
Produkte rauchen?

Obwohl Zigaretten erst ab 18 Jahren
erlaubt sind, darf ich CBD-Produkte
bereits ab 16 Jahren rauchen.

CBD-Produkte sind illegal. Sie dirfenin
Oberdsterreich nicht gekauft und
geraucht werden.

CBD-Produkte darf ich ab 18 Jahren
rauchen, da es sich dabei um ein
rauchbares Tabakersatzprodukt handelt.

Der Kauf, Besitz und Konsum von
Tabakersatzprodukten (z. B. CBD-
Produkte) ist ab 16 Jahren erlaubt, weil es
kein Tabak ist.




Jugendschutz Quiz

Ab welchem Alter darfst du um Geld

wetten?
Ab einem Alter von 16 Jahren ist jegliche Jederzeit, bei Wetten um Geld gibt es
Art von Glicksspielen erlaubt. keine Altersbeschrankung.
Wetten um Geld darf ich ab 16 Jahren Wenn Wetten mit Geldeinsatz verbunden

abschlieRBen. sind, ist das erst ab 18 Jahren erlaubt.




Jugendschutz Quiz

Musst du immer einen Ausweis als
Altersnachweis bei dir haben?

Ohne Ausweis darf ich das Haus nicht Beim Kauf von Alkohol oder Zigaretten
verlassen, denn in Osterreich besteht eine brauche ich keinen Lichtbildausweis als
generelle Ausweispflicht. Altersnachweis.
Grundséatzlich muss ich nicht immer einen Ilch muss immer einen Ausweis mithaben,
Ausweis mithaben, jedoch ist es praktisch, wenn ich ohne meine Eltern unterwegs

um mein Alter nachzuweisen. bin.




Jugendschutz Quiz

Welche Websites, Filme oder
Videospiele sind fur dich unter 18
Jahren nicht erlaubt?

Unter 18 Jahren darf ich keine brutalen,
Ich kann ab 14 Jahren alle Websites, diskriminierenden oder pornografischen
Videospiele und Filme ansehen, die ich will. Websites, Videospiele oder Filme
verwenden oder ansehen.

FlGr mich sind alle Websites, Filme oder
Videospiele erlaubt. Es gibt keine
Altersbeschrankungen.

Ich darf mir erst ab einem Alter von 16
Jahren pornografische Inhalte ansehen.




Jugendschutz Quiz

An welchen Orten darfst du dich vor

deinem 18. Geburtstag nicht aufhalten?

Ich kann mich in jedem Alter Gberall
aufhalten, wo ich will. Es gibt keine
Einschrankungen.

Ich darf mich unter 18 Jahren an
bestimmten Orten wie Nachtklubs,
Shishabars, Erotikmessen, Bordellen,

Wettblros oder Kasinos nicht aufhalten.

Unter 18 Jahren darf ich zwar keine
Shishas rauchen, ich darf mich aber in
einer Shishabar aufhalten.

Wenn ich mit einer volljdhrigen Person
unterwegs bin, kann ich unter 18 jeden Ort
besuchen, den ich will - auch wenn ich
dies alleine nicht durfte.




