
Zahlen zum Wasserpfeifenkonsum

:ehr NY` ��� :VYYV\nen :en`Phen rNbPhen 
aäTYVPh DN``er]feVfen� Vn`Oe`\nQere Nbf Qer 
NrNOV`Phen 5NYOVn`eY� Vn Qer A�rXeV� InQVen� 
=NXV`aNn bnQ /NnTYNQe`h� 3�r q`aerreVPh YVe�
Ten n\Ph XeVne eeNXaen @abQVen gbr 5äbfVT�
XeVa Qe` 8\n`bZ` c\r� 2Vne Qeba`Phe @abQVe 
Qer /GT. �/bnQe`genarNYe f�r Te`bnQheVa�
YVPhe .bfXYärbnT� �Oer QN` ?NbPhcerhNYaen 
Qeba`Pher 7bTenQYVPher geVTae f\YTenQe` 
2rTeOnV`'

  %� Qer 7bTenQYVPhen VZ .Yaer c\n ����$
7Nhren hNOen `Ph\n eVnZNY DN``er]feVfe
TerNbPha�

 �!� Qer ����$�7ährVTen rNbPhen ZVnQ� eVn�
ZNY ]r\ :\nNa�

 1Ve @PhäQYVPhXeVa Qe` @hV`hN�?NbPhen` dVrQ
NY` cerTYeVPh`deV`e TerVnT eVnTe`Phäaga�

 1Ve 5äbfVTXeVa Qe` DN``er]feVfen�8\n`bZ`  
V`a de`enaYVPh TerVnTer NY` OeVZ GVTNrea�
aenX\n`bZ �# � Qer NXabeYYen @hV`hN�
?NbPher rNbPhen nbr Nn eVn OV` gdeV ANTen 
VZ :\nNa��

In Qer @abQVe dVrQ NO`PhYVe�enQ fe`aTehNY�
aen� QN`` ¾OeV 7bTenQYVPhen .bfXYärbnT`Oe�
QNrf �Oer QN` @hV`hN�?NbPhen Oe`aeha¯� 

Das Gesetz

1Ve DN``er]feVfe fäYYa bnaer QVe /e`aVZZbnTen 
Qe` ANONX� bnQ NVPharNbPherVnnen� Ogd� 
NVPharNbPher`PhbagTe`eage` �AN?@4�� 1er 
8\n`bZ f�r bnaer �%�7ährVTe V`a bnaer`NTa� 

Tipps zur Prävention

 Inf\rZVeren @Ve `VPh �Oer QVe DN``er]feVfe�
QNZVa @Ve ZVa Ihren 8VnQern Vn` 4e`]räPh
X\ZZen X�nnen�

 @eagen @Ve nVPha Nbf reVne .O`PhrePXbnT�
ZNn `\YYae NbPh QVe :\aVce f�r Qen 8\n`bZ 
bnQ QVe cerZeVnaYVPhen 4edVnne� QVe Nb` 
QeZ 8\n`bZ re`bYaVeren� Nn`]rePhen�

 Denn Ihnen Qer 8\n`bZ Ihre` 8VnQe` Oe�
XNnna dVrQ' reNTVeren @Ve nVPha ]NnV`Ph 
\Qer TNr ZVa @arNfen� `\nQern reQen @Ve 
ZVa IhreZ 8VnQ� @]rePhen @Ve Ihre lnT`ae 
ZVa XYNren IPh�/\a`PhNfaen Nn bnQ YN``en 
@Ve `VPh QVe @VabNaV\n bnQ QVe :\aVce f�r 
Qen 8\n`bZ Nb` Qer @VPha Ihre` 8VnQe` 
`PhVYQern� /YeVOen @Ve dera`PhäagenQ bnQ 
VZ 4e`]räPh�

 /eNPhaen @Ve QN` 7bTenQ`PhbagTe`eag bnQ
f�rQern @Ve nVPha Qen 8Nbf c\n DN``er]feV�
fen f�r bnaer �#��7ährVTe�

 3NYY` DN``er]feVfen X\n`bZVera derQen�
`\YYae WeQe�r� eVn eVTene` :bnQ`a�PX cer�
denQen� QNZVa XeVne InfeXaV\n`XrNnXheVaen 
�OerarNTen derQen X�nnen�

 2Vn @hV`hNX\n`bZ OeQebaea nbr `eYaen Qen
8\n`bZ VYYeTNYer 1r\Ten� 1Ve`e� c\rnehZ�
YVPh 0NnnNOV`]r\QbXae� derQen häbfVTer 
ZVa Qer /\nT� eVner N`VNaV`Phen .ra Qer 
DN``er]feVfe� X\n`bZVera�

Nähere Inf\rZNaV\n bnQ Bnaer`a�agbnT er�
hNYaen @Ve OeV Qen :VaTYVeQern Qer q`aerreV�
PhV`Phen .rOeVa`TeZeVn`PhNfa @bPhac\r�
OebTbnT�

Burgenland  I  ddd�`bPha]rNecenaV\n�ObrTenYNnQ�Na

Kärnten  I  ddd�`bPhac\rOebTbnT�Xan�Tc�Na

Niederösterreich  I  ddd�`bPha]rNecenaV\n�n\e�Na

Oberösterreich  I  ddd�]rNecenaV\n�Na

Salzburg  I  ddd�NXgenae�nea�`bPha]rNecenaV\n

Steiermark  I  ddd�cVcVQ�Na

Tirol  I  ddd�X\naNXaP\�Na

Vorarlberg  I  ddd�`b]r\�Na

Wien  I  V`]�Qr\TenhVYfe�Na

ddd�`bPhac\rOebTbnT�nea

1N` ?NbPhen c\n DN``er]feVfen hNa `VPh Vn 
Qen cerTNnTenen 7Nhren NbPh Vn q`aerreVPh 
gbZ 8bYa enadVPXeYa� In`Oe`\nQere QVe GNhY 
Qer WbTenQYVPhen 8\n`bZenaInnen `aeVTa� 
1er DV``en``aNnQ �Oer Te`bnQheVaYVPhe .b`�
dVrXbnTen V`a OeV 7bTenQYVPhen NY` NbPh OeV 
Qer 2YaernTenerNaV\n TerVnT� GbQeZ eeV`aVe�
ren gNhYreVPhe 3ehYVnf\rZNaV\nen rbnQ bZ 
QVe @hV`hN �dVe QVe NrNOV`Phe DN``er]feVfe 
NbPh TenNnna dVrQ�� 1N ZeV`aen` ANONX ZVa 
3rbPhaNr\Zen TerNbPha dVrQ� dN` de`ena�
YVPh hNrZY\`er NY` QN` ?NbPhen eVner GVTN�
reaae er`PheVna� dVrQ QN` 8\n`bZrV`VX\ häb�
fVT bnaer`Phäaga�

Geschichte und Shishakultur

1Ve DN``er]feVfe `aNZZa br`]r�nTYVPh Nb` 
InQVen� NOer NbPh Qer NfrVXNnV`Phe 8\naVnena 
dVrQ Vn ZNnPhen >beYYen NY` Br`]rbnT Te�
nNnna� 1Ve er`ae @hV`hN `\YY Nb` eVner 8\X\`�
nb`` TeONba d\rQen `eVn� Vn QVe eVn /NZOb`�
`a\PX Te`aePXa dbrQe� rOer Qen IrNn hNa `VPh 
Qer 4eOrNbPh Qer @hV`hN Vn Qen NrNOV`Phen 
?NbZ cerOreVaea� @eVa QeZ ��� 7NhrhbnQera 
dVrQ QVe DN``er]feVfe NbPh Vn 2br\]N X\n`b�
ZVera�
1er 8\n`bZ Qer DN``er]feVfe `\YY NbPh eVne 
9eOen`eVn`aeYYbnT re]rä`enaVeren� IZ <rVena 
derQen gb Oe`\nQeren fe`aYVPhen .nYä``en 
@hV`hN` X\n`bZVera� DN``er]feVfen der�
Qen ZVa 4e`eYYVTXeVa bnQ 4N`afrebnQ`PhNfa
cerObnQen� NOer NbPh NY` :VaaeY gbr 2na`]Nn�
nbnT �¾0hVYYen¯� OearNPhaea�

Wasserpfeife
Alkohol ist ein Kulturgut und kann Genuss-,
Sucht- und Rauschmittel sein. Die Präventi-
on muss diesem Umstand Rechnung tragen.
Grundsätzlich will die Alkoholprävention nicht
den Konsum unterbinden, sondern dazu bei-
tragen, dass der Konsum nicht zu Problemen
führt. Im Zentrum stehen damit drei Ziele: 

• Die	 Prävention	 »situationsunangepassten
Alkoholkonsums« (d.h. wenn durch die un-
mittelbare Wirkung des Alkohols Risiken
entstehen, etwa im Straßenverkehr, bei der
Arbeit, in der Schule , etc., oder der Konsum 
aufgrund einer individuell besonderen Situ-
ation zu Problemen führen kann): So müssen 
z.B. Jugendliche besonders vorsichtig sein,
weil sie empfindlicher auf Alkohol reagieren 
und weil ein früher Einstieg in einen regelmä-
ßigen Konsum und frühe Rauscherfahrun-
gen ein Risiko für spätere Alkoholprobleme
darstellen können. Auch ältere Personen re-
agieren empfindlicher auf Alkohol. Alkohol-
konsum während der Schwangerschaft ist
ein Risiko für das Kind. Bei einer Erkrankung 
oder Medikamenteneinnahme muss mit einer
Fachperson besprochen werden, ob Alkohol 
ein Risiko darstellt.

• Die	 Prävention	 des	 »Rauschtrinkens« hat 
einen engen Bezug zur Prävention des situ-
ationsunangepassten Alkoholkonsums: Eine
berauschte Person verliert auch die Kontrol-
le über ihr Tun. Das Risiko, dass sie sich in
Situationen begibt, die besondere Gefahren
bergen, steigt.

• Die	Prävention	»chronisch risikoreichen Alko-
holkonsums« (d.h. eines Konsums, welcher 
über die als »Gefährdungsmenge« definierte
Konsummenge hinaus geht): Dabei geht es
einerseits um die Prävention von gesundheit-
lichen Problemen, die durch Alkohol entste-
hen können; andererseits spielt ein chronisch
hoher Konsum auch bei der Entstehung ei-
ner Abhängigkeit eine große Rolle. Eine Al-
koholabhängigkeit definiert sich aber nicht

über die konsumierte Menge, sondern über
bestimmte festgelegte Kriterien (vgl.Kasten
»Alkoholabhängigkeit« auf S.3).

Zur Erreichung dieser Präventionsziele tragen
folgende Maßnahmen bei:

Auf der Ebene der Verhältnisprävention haben
zum Beispiel Einschränkungen der Erhältlich-
keit von Alkohol (z.B. Bestimmungen des Ju-
gendschutzes), Beschränkungen der Werbung,
Preispolitik oder auch Besteuerung einen
wichtigen Einfluss auf das Konsumverhalten.
Solche strukturellen Maßnahmen müssen auf
politischer Ebene umgesetzt werden. Ergänzt
werden müssen sie mit strukturellen Maßnah-
men in konkreten Umfeldern wie zum Beispiel
in der Schule, wo klare Regeln einen wichtigen
Beitrag zur Prävention leisten. Auch die Schaf-
fung positiver Lebensbedingungen trägt zur
Prävention von Alkoholproblemen bei.

Neben Maßnahmen der Verhältnisprävention
müssen solche der Verhaltens prävention um-
gesetzt werden. Sämtliche Anstrengungen zur
Stärkung von Kompetenzen und der Persön-
lichkeit tragen dazu bei, alkoholbezogenes
Problemverhalten zu verhindern oder zu ver-
ringern. Informationen über Alkohol vermitteln
Wissen um Wirkungen und Risiken. Dieses
Wissen erleichtert es, selbstverantwortlich
Entscheidungen zu treffen, und trägt zur ge-
sellschaftlichen Akzeptanz von strukturellen
Maßnahmen bei.

Weitere Detailinformationen rund um Alkohol
erhalten Sie auch bei Suchtpräventionsdoku-
mentation und Suchtpräventionsforschung des
Anton-Proksch-Instituts – www.api.or.at/sp/

Prävention

Folgende Erkrankungen werden durch chronischen Alkoholkonsum (mit)verursacht:

Bösartige Tumore: Mund-, Rachen- und Speiseröhre
Kehlkopf
Bauchspeicheldrüse
Leber
Brustdrüse

Herz-Kreislauf System: Kardiomyopathie
Bluthochdruck

Verdauungssystem: Magenschleimhautentzündung
Bauchspeicheldrüsenentzündung
Fettleber
Alkoholische Hepatitis
Leberzirrhose

Immunsystem: Höheres Infektionsrisiko (bakterielle und 
Viruserkrankungen)

Nervensystem: Alkoholpolyneuropathie
Alkoholdemenz und Hirnatrophie
Wernicke Enzephalopathie
Korsakow-Syndrom 
Alkoholische Myopathie

Psychiatrische Folgen: Alkoholabhängigkeit
Alkoholentzugssyndrom
Alkoholdelir (Delirium Tremens)
Alkoholhalluzinose

Folgen für die Nachkommenschaft: Fetales Alkoholsyndrom
Fetale Alkoholeffekte

3.
 A

ufl
ag

e 
20

12




Aufbau einer Wasserpfeife

2Vne DN``er]feVfe Oe`aeha Nb` ZVnQe`aen` 
cVer AeVYen'

 1N` Wassergefäß V`a eVn 4YN`X�r]er� Qer
eVner CN`e ähneYa bnQ häbfVT cergVera V`a�
1NrVn OefVnQea `VPh QN` DN``er�

 1Ve Rauchsäule V`a ZeV`aen` Nb` :eaNYY�
ZNnPhe `VnQ NbPh Nb` 5\Yg TeferaVTa� 1Ve
?NbPh`äbYe dVrQ Nbf QN` DN``erTefä�
Te`aePXa� :\Qernere @hV`hN` hNOen eVn
CenaVY Nn Qer ?NbPh`äbYe� QbrPh QN` NOTe�
`aNnQener ?NbPh NOTeTeOen bnQ QVe 9bfa�
gbfbhr reTbYVera derQen XNnn�

 1er Tabakkopf dVrQ Nbf QVe ?NbPh`äbYe Te�
`aePXa� 2` hNnQeYa `VPh bZ eVn XYeVne`
4efä�� ZeV`aen` Nb` A\n� QN` Nn `eVner
Bnaer`eVae 9�Pher NbfdeV`a�

 1er Schlauch OefVnQea `VPh Nn Qer ?NbPh�
`äbYe bnQ V`a ZVa eVneZ :bnQ`a�PX cer�
`ehen� 2` TVOa NbPh @hV`hN` ZVa Zehreren
?NbPhNn`PhY�``en�

Funktionsweise der Wasserpfeife

1N` DN``erTefä� dVrQ Tef�YYa bnQ QVe ?NbPh�
`äbYe QNrNbf Te`aePXa \Qer Te`PhrNbOa� 1er 
ANONXX\]f dVrQ ZVa DN``er]feVfenaNONX 
�ZeV`a " OV` �� 4rNZZ� Tef�YYa� 1er ANONX 
dVrQ ZVa eVner QbrPhY�Pheraen :eaNYYf\YVe 
\Qer eVneZ :eaNYY`VeO NOTeQePXa� d\OeV 
QVe`e�`� Qen ANONX nVPha Oer�hren QNrf� .bf 
QVe :eaNYYf\YVe YeTa ZNn TY�henQe DN``er�
]feVfenX\hYe� d\QbrPh Qer ANONX cer`PhdeYa 
bnQ ?NbPh NOTVOa� 1brPh QN` GVehen NZ 
@PhYNbPh ena`aeha eVn BnaerQrbPX� Qer Qen 
?NbPh Nb` Qer ?NbPh`äbYe Vn QN` DN``er bnQ 
QbrPh QVe`e` hVnQbrPh Vn Qen @PhYNbPh gVeha� 
9bfaOYN`en `ar�Zen QbrPh QN` DN``er bnQ 
ergebTen eVn OYbOOernQe` 4eräb`Ph� 1er AN�
ONXrNbPh TeYNnTa Nn QVe DN``er\OerfYäPhe 
bnQ dVrQ QbrPh Qen @PhYNbPh VnhNYVera�

Utensilien für den Konsum

 Wasserpfeifentabak
.bPh Qer DN``er]feVfenaNONX Oe`aeha
hNb]a`äPhYVPh Nb` ANONXOYäaaern� 2r V`a
NYYerQVnT` VZ 4eTen`Nag gbZ GVTNreaaen�
aNONX febPha bnQ eher XYeOrVT� 2rheOYVPh
gb QVe`eZ 3ebPhaVTXeVa`TehNYa aräTa QVe
`\ TenNnnae :eYN``e OeV� eVn 4eZV`Ph Nb`

GbPXerr\hr`Vrb]� 1N�
QbrPh dVrXa Qer ?NbPh 
ZVYQer bnQ `��er NY` 
OeVZ GVTNreaaenaNONX� 
1er :eYN``e dVrQ n\Ph 
4YfPerVn OeVTef�Ta� 
bZ Qen ANONX Nngb�
febPhaen� QNZVa QVe`er  
Zehr rNbPha� 
:NnPhe 8\n`bZen�
aInnen f�Ten n\Ph 
`eYO`a gb`äagYVPh 
4YfPerVn QeZ ANONX 
OeV� bZ eVne `aärXere 
?NbPhenadVPXYbnT gb 
erreVPhen� @PhYVe�YVPh 
TVOa e` n\Ph QVe bnaer�

`PhVeQYVPh`aen .r\Zen� QVe QeZ ANONX OeV�
Tef�Ta derQen� Gbr .r\ZNaV`VerbnT derQen 
OeV`]VeY`deV`e 3r�Phae� 3rbPhae``engen 
bnQ @Vrb]e gbTe`eaga� /eYVeOae @\raen `VnQ 
.]feY� 8Vr`Phe� :eY\ne� GVar\ne eaP�� QVe 
.b`dNhY V`a ähnYVPh Tr\� dVe OeV @]eV`eeV`�
`\raen� 1er =hNnaN`Ve Qer ANONXVnQb`arVe 
`VnQ denVT 4rengen Te`eaga� e` TVOa OeV�
`]VeY`deV`e NbPh 0\YN� bnQ /VeraNONX�

 Wasserpfeifenkohle
2` TVOa eVner`eVa` `eYO`ag�nQenQe 8\hYe�
aNOYeaaen� QVe ZVa eVneZ 3ebergebT NnTe�
g�nQea derQen X�nnen bnQ gdV`Phen  �
bnQ &� :Vnbaen TY�hen� .nQerer`eVa` XNnn
NbPh NNabrX\hYe cerdenQea derQen� QVe
ZeV`a Nb` Te]re``aen 8\X\`nb```PhNYen
Oe`aeha� 1N QVe`e XeVn @PhdNrg]bYcer ena�
häYa� XNnn `Ve nbr QbrPh 4eOrNbPh eVne`
8\hYe\fen`� 4N`Orenner` \Qer ZVa @]VrVab`
enag�nQea derQen�

Risiken des Wasserpfeifenkonsums

Vergleich Wasserpfeife – Zigarette
1N VZZer dVeQer QVe GVTNreaae bnQ QVe DN`�
`er]feVfe ZVaeVnNnQer cerTYVPhen derQen� 
V`a f\YTenQe` ]rVngV]VeYY fe`agbhNYaen' QVe 
@PhäQYVPhXeVa V`a VZZer NOhänTVT c\n Qer 
X\n`bZVeraen 1\`V`� ZNn XNnn NY`\ nVPha 
QVe OeVQen .raen Qe` ANONXX\n`bZ` cerTYeV�
Phen� \hne QVe .ra� 1Nber bnQ 5äbfVTXeVa Qe` 
8\n`bZ` gb Oer�PX`VPhaVTen� 
2Vn bnOe`arVaaener Bnaer`PhVeQ gbr GVTNrea�
ae V`a QVe 1Nber Qe` ?NbPhc\rTNnT`' eVne GV�
TNreaae dVrQ ZeV`a Vn f�nf OV` gehn :Vnbaen 
TerNbPha� OeV Qer DN``er]feVfe QNbera Qer 
?NbPhc\rTNnT QbrPh`PhnVaaYVPh "� :Vnbaen� 
.bPh QVe AeZ]erNabr Vn Qer 4Ybag\ne V`a 
`aNrX bnaer`PhVeQYVPh' PN� %���&��� 0 OeV 
Qer GVTNreaae bnQ PN� !��� 0 OeV Qer DN`�
`er]feVfe� Nbr eVne :VnQerheVa X\n`bZVera 
QVe DN``er]feVfe aäTYVPh� dährenQ QVe GNhY 
Qer aäTYVPhen GVTNreaaenrNbPherInnen deVa�
Nb` h�her V`a�

Suchtgefährdung
 /eVZ 8\n`bZ Qer DN``er]feVfe fVnQea

eVne `aärXere NVX\aVnNbfnNhZe NY` OeV Qer
GVTNreaae ̀ aNaa bnQ QNher V`a QVe DNhr`PheVn�
YVPhXeVa eVner @bPhaenadVPXYbnT OeV häb�
fVTeZ 8\n`bZ h�her� NNPh QeZ ?NbPhen
eVner DN``er]feVfe V`a QVe NVX\aVnX\ngen�
arNaV\n VZ /Yba Tr��er NY` nNPh QeZ 8\n�
`bZ c\n �� GVTNreaaen Vn `VeOen @abnQen�

 DeVaer` dVrQ Qer QbrPh QVe DN``er]feVfe
TeX�hYae ?NbPh `aärXer VnhNYVera� dN` dVe�
QerbZ QVe @bPhaTefNhr erh�ha�

 1Ve OeVTef�Taen 3rbPhaNr\Zen ZNPhen QVe
@hV`hN NbPh f�r NVPharNbPher NaarNXaVcer�
1Ve erdähnae `aärXere NVX\aVnNbfnNhZe
dVrQ nVPha `\ dNhrTen\ZZen�

 @abQVen OeYeTen NOer� QN`` f�r ZNnPhe
7bTenQYVPhe Qer DN``er]feVfenX\n`bZ Qer
2Vn`aVeT f�r eVnen `]äaeren GVTNreaaenX\n�
`bZ dNr�

Gesundheitliche Risiken

9Nba Qer Te`bnQheVaYVPhen /ederabnT Qer 
DN``er]feVfe QbrPh QN` /bnQe`Vn`aVaba f�r 
?V`VX\OederabnT �/f?� `]rePhen ¾eVnVTe In�
QVgVen QNf�r� QN`` QVe CerdenQbnT Qer DN`�
`er]feVfe XNbZ denVTer TefährYVPh V`a NY` Qer 
8\n`bZ c\n GVTNreaaen�¯

 1Ve :eVnbnT� QN`` QbrPh QN` DN``er QVe
@PhNQ`a\ffe TefVYaera derQen bnQ QNher
Qer 8\n`bZ Qer DN``er]feVfe deVa denVTer
`PhäQYVPh V`a NY` Qer GVTNreaaenX\n�
`bZ� V`a deVa cerOreVaea� 1Ve`e .nnNhZe
Yä``a `VPh nVPha OedeV`en� e` TVOa `\TNr
eVnVTe @PhNQ`a\ffe� QVe Vn Qer DN``er]feVfe
`aärXer nNPhdeV`ONr `VnQ�

 @\ X�nnen nNPh QeZ 8\n`bZ h�here 8\h�
YenZ\n\eVQ� bnQ Aeerderae NY` nNPh QeZ
GVTNreaaenX\n`bZ nNPhTedVe`en derQen�

 .bPh QVe Derae f�r 0hr\Z� .r`en bnQ
NVPXeY `VnQ h�her NY` nNPh QeZ GVTNreaaen�
X\n`bZ�

 1N` 4YfPerVn ergebTa OeV Qer CerOren�
nbnT QN` GeYYTVfa .Pr\YeVn� QN` nNPhdeV`YVPh
gb 9bnTen`PhäQVTbnTen f�hren XNnn�

 1Ve XYN``V`Phen ?NbPhererXrNnXbnTen�
dVe Cer`PhYePhaerbnT Qer 9bnTenfbnXaV\n�
erh�hae` AbZ\rrV`VX\ bnQ 5erg�8reV`YNbf�
erXrNnXbnTen� fVnQen `VPh NbPh OeV YNnT�
WährVTen DN``er]feVfenX\n`bZenaInnen�

 .bPh QN` =N``VcrNbPhen QNrf nVPha Nb�er
.Pha TeYN``en derQen' `\d\hY QbrPh Qen
Nb`TeNaZeaen ?NbPh NY` NbPh QbrPh QN`
4YVZZen Qer 8\hYe dVrQ QbrPh QN` c\rhNn�
Qene 8\hYenZ\n\eVQ NbPh Qer�QVe =N``Vc�
rNbPherIn OeeVnaräPhaVTa�

 @PhYVe�YVPh XNnn QVe TeZeVn`NZe NbagbnT
eVne` :bnQ`a�PX` QVe rOerarNTbnT c\n
InfeXaV\n`XrNnXheVaen dVe 5er]e`� AbOerXb�
Y\`e eaP� f�rQern�

Quellenangaben: Die vorliegende Broschüre wurde von der Supro – Werkstatt für Suchtprophylaxe erstellt und beinhaltet Auszüge aus folgenden Publi-
kationen: „Gesundheits- und Suchtgefahren durch Wasserpfeifen“ (Bundesinstitut für Risikobewertung) „Vorsicht Wasserpfeife“ (Studie des Bezirksamts 
Friedrichshain-Kreuzberg, Berlin) „Förderung des Nichtrauchens bei Jugendlichen“ (BZgA, Bundeszentrale für gesundheitliche Aufklärung) „Shisha: Auch 
riskant oder nur entspannend?“ (ginko: Landeskoordinierungsstelle Suchtvorbeugung NRW)„Shisha“ (aus: Wikipedia, der freien Enzyklopädie)




