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MÄNNERGEWALT betrifft Männer
als Täter wie Opfer. Bei Gewalt-
verbrechen, Körperverletzung und
häuslicher Gewalt sind Männer
überwiegend die Täter - quer durch
alle sozialen Schichten.

Lebe dein Leben, wie es dir gefällt.

NON-VI
OLENT

... WHATEVER

YOU WANT

In akuten Krisensituationen ➔ MännerInfo 0800 400 777 (kostenfrei) 
➔ Opfer-Notruf 0800 112 112 (kostenfrei) ➔ Polizei 133 ➔ Euro-Notruf 112 
➔ oder rufe einen Freund oder eine Freundin an

Gewalt ist kein Zeichen von Stärke, sondern
ein Ausdruck von Hilflosigkeit.

G
E

G
E

N
 
G

E
W

A
L

T
 
•
 
F

Ü
R

 
R

E
S

P
E

K
T

 
&

 
S

E
L

B
S

T
B

E
S

T
I
M

M
U

N
G

© Canva

Oft sind junge Männer jedoch auch
Opfer von Gewalt - besonders dort,
wo Gewalt zur Konfliktlösung eingesetzt
wird oder mit bestimmten Vorstellungen
von Männlichkeit verbunden ist.
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