
FEEL FREE TO BE ...
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MOBBING ist das systematische
Schikanieren oder Erniedrigen einer
Person. Betroffene werden dabei
psychisch und/oder körperlich
bedroht oder verletzt.

Lebe dein Leben, wie es dir gefällt.

NON-VI
OLENT

... WHATEVER

YOU WANT

Mobbing-Hotline der KiJA ➔ 0664 152 18 24 
Unterstützung in dringenden Fällen:
➔ Krisenhilfe OÖ 0732 2177 ➔ Rat auf Draht 147
➔ und erzähle einer Freundin / einem Freund, einer Vertrauensperson davon

Mobbing ist kein raues Gruppenklima, sondern
Ausgrenzung und eine Form von Gewalt.
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© Canva

Gewalt kann mit Worten oder Taten,
offen oder verdeckt ausgeübt werden.
Sie zielt darauf ab, anderen zu schaden,
und nutzt Machtunterschiede aus.
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